
(baby)	  shoes	  advice	  	  

	  

Children	  who	  do	  not	  walk	  or	  just	  start	  walking	  are	  recommended	  to	  wear	  flexible	  and	  roomy	  
footwear:	  the	  prestep	  shoes	  (eg.	  Tricati,	  EasyPeasy	  ...)	  

The	  moment	  your	  child	  starts	  walking,	  shoes	  must	  meet	  certain	  requirements:	  

1.	  a	  sturdy,	  enclosed	  heel;	  

2.	  high	  instep	  connection,	  to	  prevent	  sliding	  in	  the	  shoe;	  

3.	  1	  cm	  extra	  length	  for	  the	  growth	  and	  settlement	  of	  the	  foot;	  

4.	  proper	  width;	  

5.	  no	  heel	  or	  low	  wide	  heel;	  

6.	  a	  flexible	  outsole,	  for	  the	  settlement	  of	  the	  foot;	  the	  nose	  of	  the	  outsole	  may	  only	  move	  about	  10	  
°.	  

	  

	  

flexibility	  of	  the	  sole	  at	  the	  right	  place:	  not	  midfoot,	  but	  forefoot	  

	  

sturdy	  high	  heel	  contour,	  well	  anchored	  to	  the	  bottom	  sole	  

	  

do	  not	  allow	  any	  torsion	  in	  the	  lengthwise	  direction	  of	  the	  shoe	  
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